幸せな金持ちになる17の秘訣
-『ユダヤ人大富豪の教え 』より-
本田 健（著）　大和書房

【目次】

プロローグ－衝撃的な出会いと最初の試練

・直感、即行動

・ゲラー氏から与えられた最初の試練

「私はこの若者が人生で成功するのを心から応援する」と書いた紙に1000人分の署名を３日以内にもらてこい、というもの

お守りにもらったプレゼントの千羽鶴⇒「折鶴一羽」に解体⇒署名のお礼⇒あっという間に人垣、行列

・実業家として成功するための３つの要素は目標に向かって戦略、実行、やり遂げる情熱

・信頼されること、応援されること
・絶対に幸せな金持ちになる約束をすること。

話をする前の条件

①自分の人生で起こることに自己責任を持つ。

②自分が成功したら将来前途ある若者にこの知恵を教え､彼らの成功を手伝うこと。

・自分らしい人生を生きることに集中する。

・お金のことを忘れる。最初の動機が大切。それがずれているとパワーゲームにはまってしまう。

お金のために心の平安､幸せ､健康までも失ってしまう。

・幸せになりたければ心を穏やかにして相手が何を言っているのか静かに聞くこと。

相手の意図をよく理解すること
・成功したければ成功をうまく忘れる。成功を追い求めると心の平安や幸せがないのに気づくから。

・物事の本質を見抜く目を持つこと、それこそが幸せに成功するための大切な要素

・目を開いて、あるがままの現実を見ることができれば成功は約束されたようなもの

第１の秘訣－社会の成り立ちを知る

・サービスの量と質＝報酬

・好きなことを仕事にして自分らしい人生を送る、と決める

・自由人と不自由人－立場が幸せと豊かさを決める。経済的､社会的､精神的に独立して､誰からの援助も指図も受けない｡その人個人が考えるとおりに人生を生きている｡仕事をしなくても生活していける人｡経済価値や喜びを与えた人間が豊かになるようになっている。⇒金持ちになって多くの人を援助してあげられる。毎日､自由､チャンス､豊かさ､楽しさ､与える喜び､感謝に満ちて生活している｡｢しなくてはならないこと｣がとても少ない。毎日何もしなくても豊かな生活をおくることができる人。世界中どこにいようと問題ない。流行っているお店のオーナー､印税が入る人､不動産収入が入る人､マルチレベルマーケッティングで成功した人､スポーツ選手､アーチスト､不労所得がある人

⇔世間からの誤解､批判､内にある罪悪感
・ビジネスシステムをつくるかどうか。アイデア帳を持っている

第２の秘訣－自分を知り、大好きなことをやる

・全身全霊でやることができるほど大好きなことを仕事にする｡

・静かで落ち着いたもの｡周りの人間が評価してくれなくてもそれをやるだけで楽しくてしょうがない､時間を忘れてしまう､そんなことをする好きなことをやる人生が○｡それがお金になれば◎｡

・嫌いなことをやってお金がないのは最低の人生。

・今やっていることを愛し、全力でやること。

・どんなことを職業に選んでも全ては仕事と他人への愛の表現。

・与えれば与えられる｡

第３の秘訣－ものや人を見る目を養い、直観力を高める

・舵取りが悪ければ､豪華客船でも沈む｡

・成功するのに必要なのは流れを読む力｡

・物事の奥深くを見通す力｡

・運や人生の周期を見極める｡

・人の器､会社の器を見極める｡

・しっかりとその人の目を見､その奥に真実があるかどうかを確かめなさい｡正直で楽しい人生を生きている人間は笑顔がさわやか｡

人間性を見るにはその人が直接利害関係のない他人をどう扱うか｡
・ビジネスプランを見るときはそのビジネスの本質が何かを見抜く｡

社長の顔がよいか｡酒・女・ギャンブルの癖がないか｡他人からの批判をしっかり受け止められるかどうか｡

・成功する人ほど直観＝ゆるぎない感じ(※直感？)が研ぎ澄まされている｡頭で考えてもダメ

第４の秘訣－思考と感情の力を知る

・日常的に考えていることが人生をつくる｡そして､行動すること
その仕組みは知る必要がない｡

・感情は普通の人の人生をコントロールしている。(⇒ポジティブ)

・内面で起きている自分自身との会話を紙に書く(意図を定める)

・自分の内面とのコミュニケーション能力と自分の外側とのコミュニケーション能力を高める。

自分の望む現実に意識をフォーカスすること(意図を定める)

無人島で置き去り体験⇒自分の感情や思考が人生のコントロールを奪うほどパワフル＝胆力を練る

人生を信頼できる者にだけ幸せは訪れる。

第５の秘訣－セールスの達人になる

・電球を1000個売る体験⇒ものやサービスを売る過程で人に心から感謝され､応援され､深い喜びを得る｡それにも増してご褒美として経済的豊かさも手に入れていくようになる｡

ビジネスで成功するのにいちばん大切なのはセールス

本当のプロのセールスマンなら何を売っても売れる。

最高のセールスマンは一切セールスをしない。

最初の核となる客を作ること。売った後もその客が買い続けてくれること。

感情・情熱があること｡

セールスの成功５原則

1 絶対売ると決める。

2 信頼される人柄になる。

3 イメージを描けるようにし､感情に訴える。

4 商品・サービスに完璧な知識を持つ。

5 グロージング（契約）のテクニックを持つ。

・自分が接する全ての人に、豊かさと幸せがもたらされることを願うことだ。

第６の秘訣－スピーチの天才になる

・魂の一部を分かち合うかのよう

・真実のみを話す。その気がないことを言わない｡

・日常的に話す言葉が運命をつくる。

・希望､ビジョン､豊かさの話をすれば､人生は喜びと豊かさに満たされる｡（ポジティブ）
・ふだん話す何気ない言葉が運命をつくっている。

第７の秘訣－人脈を使いこなす

・キーパーソンはコネクターが大事。誰から紹介されるか。

・少し格上の人間と付き合う。

・｢この人と出会えて自分はなんて幸せなんだろう｡この人のもとにたくさんの幸せとたくさんの豊かさが雪崩のようにやってきますように｣と祈りながら微笑みかける。別れるときも同じことを願う。

・人脈とは無理を言える友人が何人いるか
・偉い人にはあたかも彼が偉くないかのように接しなさい。偉くない人にはその人が偉い人のように接しなさい。

第８の秘訣－お金の法則を学ぶ

・お金の主人になるか､奴隷になるか。

・お金にいいエネルギーを入れる。感謝と愛情の表現として使う｡

・気持ちよくお金を使う。使うお金が愛と喜びで旅をし､仲間を連れて帰って来る｡

・お金の５原則　

1 たくさん稼ぐ。

2 賢く使う。（節約・生き金を使う）　支出は収入の１／３程度
お金をゴミと交換しない｡３年落ちくらいの中古車｡｢必要なもの｣と｢欲しいもの｣の違いを知る。欲しいものは１週間待つ。

そのお金で何を得ようとしているか、よく見極める。プレゼント
3 がっちり守る。

4 投資する。

5 分かち合う。

人と分かち合うことで私はますます豊かになる。

自分には無限の富を生み出す力がある。

お金は社会の中を流れる川のようなもの｡流れをつくる。

第９の秘訣－自分のビジネスをもつ

人の喜ばせ方で収入が変わる。

ビジネス成功５原則

1 好きなことを見つける。

2 そのビジネスで成功に必要なことは全て学ぶ。

3 小さくスタート､短期間で大きくしない。

4 儲かるシステムをつくる。⇒いかに喜ばせるか

利益＝お客の喜びがお金に転換されたもの

5 自分がいなくてもまわるシステムをつくる。

第10の秘訣－アラジンの魔法のランプの使い方をマスターする

達成できたことと－どれだけ人生を豊かにしてきたことか

達成できなかったことのリスト

人生における目標は｢注文のようなもの｣

目標設定成功の五原則

1 ワクワクするような目標を立てる。

2 目標は細分化し､具体的な行動ステップを考える。

3 目標を達成したときのご褒美と失敗したときの罰を用意する。

4 目標が達成したところをイメージして楽しむ。

5 行動を起こす。

第11の秘訣－多くの人に気持ちよく助けてもらう

｢一人｣で成功している人はいない｡

周りの人すべてに支えられて今の自分があるというふうに感謝をして毎日を過ごす。

自分でできたとしても､できるだけ多くの人を巻き込んで助けてもらう。その人たちに感謝して喜んでもらう。

専門家の協力をうまく得る。

経営者経をめざすなら一プレーヤーとして技を磨くのと同時に､監督としての力量を身につける。

ビジネスをする上でも投資をする上でも法律と税務に長けていなければ金持ちになることは難しい。

第12の秘訣－パートナーシップの力を知る

人間的なつながり､深く強い絆を感じたときに深い心の平安を得る。

自分に正直に､自分らしく､人の話をしっかり聞く。相手のことを大切に扱う｡自分の本当の気持ちを相手に伝えることができる。誠実

富を築くには最愛の人と結婚し､いつまでも幸せでいること。

マスターマインド(複数の心が同じ目的に向かってまとまった状態)

パートナーシップを成功させる五原則

1 問題があれば、できるだけその場で話しをすること｡その日のうちに解決すること｡

2 何かを決めるときには二人の100％の合意で決めること

夫婦は運命共同体

3 お互いの存在を自分の人生での奇跡として扱い､感謝すること

6７億分の１

4 自分の幸せに責任をもつこと－自己責任
5 夫婦は運命共同体であると認識すること－共同事業
第13の秘訣－ミリオネア・メンタリティを身につける

｢豊かさ意識｣を持つ。　自分の望む人生をイメージすること。

｢豊かさ意識｣の高め方

・お金に縁のない頃から金持ちの気分で生活すること

・金持ち気分で生活すること。お金よあれ！と念じる。
第14の秘訣－勇気をもって決断し、情熱的に行動すること

1 どんなことも意図的に決める。

2 人生の価値観､優先順位をはっきりしておく。－決断力
3 決められないときは自分が納得できるまで待つ。

4 決団に失敗はないことを知る。

5 一度決めたら断固たる態度で前に進む。－行動力
6 失敗から学ぶ。

第15の秘訣－失敗とうまくつき合う

失敗とは､あきらめてしまったときにのみ起こる現象

今の今、心から楽しめる事を全身全霊でやること

第16の秘訣－夢を見ること

第17の秘訣－人生がもたらす、すべてを受け取る

・いいことも悪いことも解釈の仕方次第
・私のもとに来るものはすべてベストなんだ。

だから、全てを、受け止めよう。
成功と栄光が人生にもたらす７つの関門

・人生で起こることはすべて中立で良いも悪いもない。

・意識を集中すればするほど､それを引き寄せる法則がある。

・皮肉にも､普通の人は自分で引き寄せたくない事実を朝から晩まで願うので､結果的に自分がこれだけはイヤだというものを実現してしまう。

・ツキの良い人間とは『自分はツキが良い』と信じている人。

・『私のもとに来るものはすべてベスト。だから､すべてを受け止めよう。』

・光があたると必ず影が出るのは自然の摂理

1 自分を見失うこと

それぞれの人にとってベストなタイミングというものがある。

2 愛する家族やパートナー､友人を失うこと

人生でいちばん大切なものはとってももろい。一瞬にして見失ってしまう。

ビジネスの成功と個人的幸せのバランスをとる。

3 上昇気流の途中に潜むエアポケット

通過儀礼

逃げれば後ろから追いかけてくるもの

4 自分､家族､身近な人にふりかかる病気や事故

ビジネスを成長させるなら少しゆっくりめぐらいがちょうどいい。

5 周りからの批判、自己不信

・周りからの批判や反対の本質を知ること

・批判の本質は君が前に進むための向かい風

・批判は単にその人が物事をどう考えているのかという意見表明に過ぎない。君の価値とはまったく関係がない。

・批判の本質は君が前に進むための向かい風

・批判する人を恨むか、感謝できるか。

・心から応援し､何かにつけて､ポジティブな言葉を投げかけてくれるタイプ。

マイナスの恩人タイプ。

気付かないところで応援してくれる。この、恩人の存在に気付き密かに感謝「。

失敗とは､あきらめてしまったときにのみ起こる現象
・批判の本質は何か－その人が物事をどう考えているのかという意見表明にすぎない。

・批判の本質は君が前に進むための向かい風

· 恩人の三つのタイプ－
■心から応援してくれ、何かにつけてポジティブな言葉を投げかけてくれるタイプ

■マイナスの恩人(ネガティブな言葉でいままで気づかなかったことを教えてくれる、試してくれるタイプ)

■気づかないところで君を応援してくれている人たち

6 他人への不信､競争､嫉妬､将来への不安

・失敗してもそれを受け入れ、愛することができれば､それを恐れなくなる。

7 成功への恐れ､偉大な自分を受け入れる抵抗

・本当の成功とは、完全に人生に身をゆだねること

エピローグ－第一の秘訣－最後の試練―ビジョン・クエスト

・自分の心が違うだけで､見るもの・感じ方が違う

・何事にも動じずに、淡々と生きることが一番大切な心構え

・外の状況がどういうものであれ感謝と平安を選択する。

・君は必ずたくさん失敗する。でも、要はその失敗からどれだけのことを学んで､カムバックするかだ｡
・自分でダウンを認めない限り､人生のゲームに負けはない｡
夢の見続け方、夢の実現の仕方を学び合い、迷路に迷い込んだら支え合えるところが当方幸せ研究所　知多クリック内　以上皆みな様からの学びです。

ありがとうございます。2011.5.25






