	「祈りと瞑想」 感謝の心と「ツキを呼ぶ祈り方」とは？


・どんなことにも､「ついてくる・～(幸せ)がる」⇒　本当に「ついてる・～(幸せ)になる」⇒　自然に､「なっている」
・｢天（宇宙､神）に､一切､すべてのことを感謝します､ありがとうございます」（この一言に尽きる）
・感謝とは､既に　天（神）から与えられ済みのものに気づいて､確認すること。

・感謝のお祈りは､物質的利益を願うのではなく､夢が実現したイメージを持ち､確認していくだけ。

・その確認をして､「気づき」をどこまでもどこまでも､「大きく・深く」していくだけ。⇒　霊的成長を促す
生きている意味＝｢霊的進化｣と｢祈り｣は一体｡｢真実の祈り」は｢愛の心のパワー」が全開になる､簡単な「霊的行為」
・天（神､宇宙）の全体は､掴【つか】んだと思っても掴めない。神はあると思えばある。無いと思えば無い。
・新たに新たに出てくる神の姿は､過去の姿よりもはるかに崇高になって感じられる。自ら求めていく。

・１日のうちで､１回は祈りの時間を持つ。（朝､夜､食事の前の「頂きます」のとき､神ナイスと思ったときなど）

・特に「わたし流」が思い浮かばない方はまず､学ぶ(まねぶ)。
・｢天､宇宙､命の源　高次元の存在､神々様　守護霊様　今の暮らしの両親､生み育ての両親､配偶者､子供､婚姻上･血縁上の兄弟､親戚の方､友人…　にありがとうございます」

・潜在意識は､人間の祈りを｢無限の知性｣が受信できる周波数に変調する媒体｡

・潜在意識は｢無限の知性｣にメッセージを送り､なおかつその返事を受け取る｡
その返事というのは､目的を達成するために明確なプランやアイディアのことだ｡
招福の秘法、万病の霊薬　となる　祈りと誓いの言葉　　覚えやすく唱和しやすいのでお勧めです。
朝夕、合掌して、心に念じて、口に唱えよ
1）今日だけは
2）怒るな、心配すな　

3）感謝して　　　4）業をはげめ　　5）人に親切に


⇔『臼井式靈氣療法の祖　


臼井甕男(みかお)　の　


五戒の書』より














祈りとは？　


霊的意識を高め､人を愛する実践のための魂の準備


本当の自分(自然の分身)が　⇒　神　＝　宇宙　＝　大自然　＝　命の大元　＝　正しい対象・命の源・大霊と話すこと


どうなる？


霊的意識中心､本来の状態､息抜き⇒霊的エネルギー⇒霊中心性が高まる、高次の波動に合う。


高級霊からのインスピレーション⇒自他共にツイてくる⇒人を幸せにし､自分も幸せになる。⇒好転　⇒好循環


い　つ？


朝､夜､食事の前の｢頂きます｣のとき､有難いと思ったときなど､気づいたときに､好きなときに１日のうちの何回でも


どこで？


神社仏閣だけではなく､自宅等で自分が決めたサンクチュアリ(聖域)や


マイ神棚､食卓､好きなところで


だれと？


一人でも二人でも､何人とでも


どこへ？


⇒　神社仏閣ではなく､自分の「命の源」､すなわち､天(宇宙､神)へ


どのように？　　　　　　　　　　　　　　 高次元の存在・守護霊様へ


二礼二拍手(１回目は神に向かっての合図､


２回目は自分の霊格を高めて霊的世界とつなぐ。


手のひらを合わせ､手の指を合わせる。


親指をマイクロフォンとする。


中指を中心にまっすぐ立ててアンテナとする。


神…とのホットラインができる。


姿勢は寝ていても構わないが､程よく姿勢良く。


｢神よ…」(神様､大霊様､親神様､宇宙よ､天よ…好きな言葉で)


声に出すと意識が明確になり､なお良い。


本心で話す。不平不満やお詫びでも構わない。出し切る。


その他『祈る心は治る力』(医学博士 ラリー･ドッシー)｢治るように祈る｣研究データ､御心のままに､祈りの最終目的は神とつながる心


真実最高なのは人のための祈り 最後に必ず､「これらすべてのことを感謝します､ありがとうございます」で結ぶ。


祈りの効用－1）霊的成長が促される　2）守護霊との一体化と利他愛の実践へ


正しい祈り－1）正しい対象に向けてのものである　2）内容が正しい





夢の見続け方､夢の実現の仕方を学び合い､迷路に迷い込んだら支え合えるところが　当方　幸せ研究所　　　　　　　（知多クリック内）　� HYPERLINK "http://www.chitac.com/" ��http://www.chitac.com/�　以上皆みな様からの学びです。ありがとうございます。2010.11.16








←↑� HYPERLINK "http://www5a.biglobe.ne.jp/~spk/about_sp/sp-religion/sp-religion-3.htm" \l "chapt06" ��霊性進化､シルバーバーチは語る�





ホ・オポノポノ-自分が"全責任を負う"ことを原理とする､ハワイの伝統的な癒し､問題解決法。元は大家族などで､誰かが問題を起こしたとき､その人に関わる全ての人が参加して､その原因を癒す方法。


現代人の誰もが一人でいつでも､どこからでも､できるものに進化させた。


自分を癒すことで人や一切を癒す方法


・ごめんなさい。許してください。


・ありがとう。愛しています(大好きです)


癒し､祈る(強く気持ちを込めなくてもよい)





『水からの伝言』―写真集―江本　勝


※私は、まだ実験はしていません｡


でも､私は想いとそれを表わす「言葉」にはエネルギーが宿ることを感じ､確信しています。








