【ツキを呼ぶ新月の法則：ポイント】

１､新月に入った瞬間から､８時間以内に願いごとリストを作る。（～48時間まで）

※新月に入る前のボイドタイム(フライングタイム)
の間は願いごとは叶いにくいので要注意｡

２､手書きで書く。

３､願いごとは２件以上､最大１０件まで

４､願いは一件につき一文にする。

5.難しい問題や、ぜひ実現したいことはいくつかの願いに分けて､何度も書く。

6､自分を信じ､あくまで自分が願うこと。

7､直感を信じて、ピッタリした表現で書く。

8､主語は全て自分。

（他の人の願いごとを書いてはいけない。叶わない。）9､現在形または完了形で「します」「しました」「最中です」と書く。

否定文ではなく、肯定文で書く。

10､願いを書いたら、日付を書いて保存しておく。

■毎月の新月パワー周期を活用する。
■月は潜在意識を司り、太陽は実現を司る天体と、古くから信じられてきた。このことから、太陽と月が重なる新月の間に願い事を書き、自己の潜在意識に働きかけることによって、願いを叶えるというのが、新月のデクラレーション(宣言)である。

■潜在意識を自己説得するアファメーション(誓約)の技法に、占星術のパワーと宇宙のリズム、風水の言霊を取り込んだ強力な開運方法。
■年1回の自分の最大パワー周期＝誕生図＝誕生月

－最大パワー周期中に願いごとをしよう｡
・その驚異的なパワーは､あなたの夢実現に絶大な効力を発揮する｡（右の表：３月が誕生日の人の例　⇒）
・毎年3～5週間続く

・最大40件の願いごとを受け付けてもらえる｡

・最後に｢このパワー周期の後に､私が感じるあらゆる恐れや否定的な感情を楽々と乗り越え､何ごとも思い通りに運べる｡(次の新月の時期に訪れる強い不安感を開放している)｣とつけくわえる｡
■あまりにも現在の自分とかけ離れた願いがある場合は、ステップアップしていける、より身近な願いから書く。　　　　　　
【ツキを呼ぶ新月の法則：願いごとメモ】

	１
	新月が水瓶座のときに願うと実現しやすいこと
ユニークな解決法／予知／人道的姿勢／啓示／ユーモア／友情／冷淡・無関心


	２
	新月が魚座のときに願うと実現しやすいこと
想像力／内なる幸福感／霊的敏感さ／
信心深さ・精神性／霊的癒やし／慈愛の心／被害者意識からの解放

	３
	｢宝地図｣(ドリームマップ)⇒マンダラの準備
新月が牡羊座のときに願うと実現しやすいこと
新たな始まり／自分を見つめる／純粋さ・本物／自己発見／独立／勇気／悪癖を絶つ

	４
	新月が牡牛座のときに願うと実現しやすいこと
お金／官能的喜び／満足／忍耐／自分の存在価値を認める／解放する／頑固さ

	５
	新月が双子座のときに願うと実現しやすいこと
運動・活動／学び／コミュニケーション能力／
論理・知性／世間慣れ／前向きな日常／不安を取り除く

	６
	新月が蟹座のときに願うと実現しやすいこと
家庭・家族／安定／成長／親密さ・慈愛／
感情・気分／育成／解放／不安感


	７
	新月が獅子座のときに願うと実現しやすいこと
愛とロマンス／創造力／寛大さ／祝福・遊び／
尊厳／決断力／短気／ごう慢


	８
	新月が乙女座のときに願うと実現しやすいこと
体の健康／食生活・運動／仕事・ライフワーク／眼識／助けてあげること／秩序／リラックス／完ぺき主義

	９
	新月が天秤座のときに願うと実現しやすいこと
結婚／交渉術／調和／チームワーク／社交性・外交手腕／洗練／ヒーリング／相互依存


	１０
	新月が蠍座のときに願うと実現しやすいこと
力づける／変化／危機管理能力／自制心／
ソウルメイト／財務協力／権力闘争の回避結婚／交渉術／調和／チームワーク／社交性・外交手腕／洗練／ヒーリング／相互依存

	11
	新月が射手座のときに願うと実現しやすいこと
真実の追求／心の安定／旅行・自由・冒険／
法律問題／忠実さ・楽観主義／解決策を見つける／過剰を克服する

	12
	新月が山羊座のときに願うと実現しやすいこと
老後の安定／対処法／責任／目標達成／成功と承認／処理能力／権威者／他者を操作しない



	http://ukweb.telsys.jp/portal/servlet/UkwIndex?item=spiller&ctrl=calendar
今月の新月の時刻　　　　年　　　月　　　日　　　時　　　分⇒　0～　8～48時間

※★ボイドタイムは…　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
※今月の新月の願い事は　　月　　日（　）　：　　～　　日（　）　：　　までに行うのがベスト。
※今月の星座の特徴★新月が　　　　　　　座(今月の星座)にあるときに願うと実現しやすいこと
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　
今月の願い　　　下書き用

※心の声によく耳を傾け、直感を信じること

※それが叶ったときのことを思い浮かべると､自他共に、わくわく、ドキドキ…。肯定文で。
※原則として、人のことを願っても叶わない(祈りは人のことを祈る)。主語は自分。
自分がその人とどう関わるか…ということから願う。
1 「すんなりと」「簡単に」「たやすく」「あっという間に」
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　となっています。

2 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

3 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

4 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

5 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

6 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

7 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

8 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

9 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

10 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

願いが10個に満たないとき、もしくは、項目の一つに加えるとよい願い

「私は新月のアファメーション(宣言)で、願いが叶い幸せです。」　
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「私は新月のアファメーション(宣言)を行う全ての人と一緒に幸せです。」
このパワー周期の後に､私が感じるあらゆる恐れや否定的な感情を楽々と乗り越え､何ごとも思い通りに運べる｡
次の新月の時期に訪れる強い不安感を開放している。
願いが叶い幸せです。感謝しています。ありがとうございます。
夢の見続け方,夢の実現の仕方を学び合い,迷路に迷い込んだら支え合えるところが
[image: image1.png]-_-J"_-_—



　　　　　　　　　　　　　　　　　当方幸せ研究所　知多クリック内　http://www.chitac.com/
以上皆みな様からの学びです｡ありがとうございます｡2012.3.22
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新月がツキを呼ぶ､｢月の法則｣
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1)月と地球の関係

2)月と人間との関係
3)ジャン･スピラーと｢月への願い｣のしくみ
4)具体的実践方法と気をつけること
5)その他－新月カレンダー､祈りと願いと欲求の違い
1) 月と地球の関係

･地球に一番近い天体｡地球の唯一の衛星(地球を回る天体)
・その月の満ち欠けは､太陽と月と地球との位置関係から生まれ､その月は､人を含め地球上のあらゆる生き物や環境に大きな影響を与えている｡
･地球から見て太陽に次いで明るい｡｢月日または日月｣
2) 月と人間との関係

･｢潮の干満｣は月の引力によるもの―月のパワー
･｢人の誕生や死｣と｢月のパワー｣とは大きな関係があリ､満ち潮の時に生まれ､引き潮の時に死ぬ人が多い｡
・満月の日(大潮)は出産が多い｡(実はそのピークは､満月･新月の1日前と3日後という統計も)
･女性の｢月経｣の周期が､月の公転周期､すなわち月が地球を一周する期間とほぼ等しいのも偶然ではない｡
･西洋では月が人間を狂気に引き込むと考えられ､英語で "lunatic"(ルナティック) とは気が狂っていること｡
･北欧－｢妊娠した女性は｣､イヌイットの娘－｢月を見ると妊娠するから｣､アイスランド－｢子供が精神障害になるから妊婦は｣⇒｢月を見てはいけない｣という習慣等…｡
･逆に満月のときはエネルギーが10倍になるともいわれ､怪我の原因になったりするという｡
･ウミガメやサンゴの産卵､植物の種蒔と生長､人の気分等､私たちの生活の中で具体的にその影響が分かる｡
･とくに新月には最も強い願望実現のパワーがあり､また､動植物の生育が速く､月の暦を使って種まきをするのが最も大きな収穫を得られると言われている｡
･昔から成功者の多くがこの偉大な月のパワーを信じ､活用してきた｡特に願い事を叶えてくれる魔法の時=新月とそのパワーを活用し､夢や目標を達成､成功してきた｡
･どんなことでも､新しいことを始めるには｢新月にスタートする｣のが最適のタイミングだと言われている｡
･新月は願いごとを実現するための｢魔法の瞬間｣
他に「月日(つきひ)親神様」「日月(ひつき)神示」
　　日と月⇒明
3) ジャン･スピラーと｢月への願い｣のしくみ
｢月のエネルギーで願いを叶える方法｣
･自然に影響を与える月のパワーと同じく､知っている人には古くから利用されてきた｡月には｢願い事｣をかなえてくれる非常に強いパワーがある｡
･25年間新月のパワーの周期を利用して､願いを叶える研究をしてきた占星術師のジャン･スピラーは
｢人が心から求めるものは､その人の運命の一部｡本来実現されるべきもの｣だと言う｡
･あなたの魂が求めている夢を実現しよう｡そのことがあなた自身の魂を癒し､成長させることにつながる｡
･22年にも及ぶ､自らが行った数々の｢月への願い｣の実験で､夢がスピーディに次々と実現したことから､星座の動きと連動して､新月パワーに自分自身の願いをかなえる｢魔法｣があることを明らかにした｡
･今の時間を大切に､これからの自分の人生を最良のものにするために､新月に願いをこめて祈ろう｡
･新月に願いをかける楽しさを知ってしまうと､あなたも新月に願いを書くのが当たり前の習慣になり､毎月新月の日が来るのが待ち遠しくてたまらなくなるはずだ｡
･そのコツを知ると､どんな人も､どうしたら願いを叶えていけるかが分かるようになる｡すると､これまでの自分の状態が嘘のように､目の前の霞がパアーっと晴れるように､願いを叶えていけるようになる｡
※以上『魂の願い 新月のソウルメイキング』の著者､ジャン･スピラー　徳間書店刊　参照
4) 具体的実践方法と気をつけること

･新月の願いは自己啓発(アファメーション)やまじないとは根本的に違う｡
①願い：特に､神仏に祈願する事柄｡
願文:がんもん:神仏に祈願内容を申述べる文章
｢願｣と｢欲求･欲望｣とは根本的に違う｡
②祈り:神ないし神格化されたものとの意思の疎通を図ろうとすること(許しから感謝まで)､祈願｡自分と霊界とを結ぶ通話線｡真実の親との会話｡意が載る｡⇒いのり
③欲求､欲望:生理的(本能的)なレベルのものから､社会的・愛他的な高次なものまで含まれる｡
	今月の新月の時刻と星座の特徴

· 　　　　　　　　　　　　⇒　0～　8～48時間

・


	新月(毎月･年12～13回)の願い事の書き方
■新月に入った瞬間から､８時間以内に願い事リストを作る
･下書きＯＫ

･作成は８時間以内のほうが効果大､48時間以内有効｡
･新月に入る前のボイドタイムの間は願い事は叶いにくいので要注意｡
■必ず紙に自分の手で書く
･ワープロやパソコン使ってのものとは､パワーが違う｡
･書く紙(ピンク？)やペンの色はどんなものでも構わない｡
･願い事を書き終えたら必ず読み返す｡しっくりさせる｡
■願い事は､２～10件以内（１件も11件もNG）
･２件以上のほうが相乗効果アリ｡
･でも10件を超えるとエネルギーが分散して効果薄｡
■願い事には｢すんなり｣を入れると効果的　
(例：～すんなりと～なっています) 

･願い事の中に｢〇〇の変化にすんなり(難なく)対処できる自分になっています｣という文章を加える｡
■最後に感謝の言葉を添える｡
・具現化が早まる｡
■最後に､願いを書いた紙は､日付を入れて大切にしまい､この願いのことは忘れる｡
『魂の願い　新月のソウルメイキング』ジャン･スピラー
※詳細､用紙は｢知多クリック｣⇒『幸せ研究所』次頁へ


	願いを書く時に､より叶いやすくするための注意とコツ
■何より大切なのは自分の直感を信じること！
そして楽しむこと！
･何を願うか決める時は､心の声によく耳を傾け､直感を信じる｡
･悩まず､気にしすぎず､自分がしっくりくる表現､すんなりすることを選ぶ｡
・気に入らない場合､時間内なら書き直しも可｡
･それが叶った時のことを思い浮かべると､ワクワク☆どきどき☆♪　嬉しすぎて､ニマニマすることを書く｡
･ステキな夢をたくさん描き､どんどん叶えていこう｡
■自分を主体に書く
★自分を変える願いは叶うが､他者を変える願いは叶わない｡ 

★相手に接する自分自身の行動を通して､相手に変化を与えたいという願いは叶う｡ 
■願いは､１件につき１文
･２つ以上の願いを１つの文にまとめない｡
･やさしい(わかりやすい)言葉を使う｡
■現在形､または完了形で書く
･｢～できています｡～しています､～です｣と書く｡
･｢～しける｣と書くと叶っていない自分になる｡■肯定文で書く
･悪いことが起きませんように､
⇒良いことだけが起きます､と書く｡ポジティブに書く｡
･数ヵ月後､おもむろに取り出してチェックする｡(正統派)もしくは､目に付くところへ貼っておく｡
■｢宝地図｣(ドリームマップ･望月俊孝のHP)⇒マンダラ
■その星座のテーマに沿った願い事をすると､効果大｡◆新月が牡羊座にあるときに願うと実現しやすいこと
新月の日時：2012年03月22日 23:40(牡羊座)
新たな始まり／自分を見つめる／純粋さ･本物／自己発見／独立／勇気／悪癖を絶つ
･ただし､あまり､これらに特にとらわれることもなく､思いついたことで大丈夫｡
･叶いやすいことではなく､叶えたいことを書く｡
･願いを叶える為には､奥底にある不安や恐れなどの悪感情を先に手放す｡⇒ゴミだし
･なかなか叶わない場合は､ひとつの願いをいろんな角度から考えて分けて書いたりして､いきなりゴールを目指さずに段階を踏んで､細かく願ってみるとよい｡
･焦らず信じて願い続けよう｡
･自分と向き合ううちに問題点が見えてくることも｡
願い事が叶う経緯は考えない
･どうやったら､この願い事が叶うだろう…と考える時､そのアイデアはあなたの発想の範疇を超えることはない｡願い事が叶う道筋を限定してしまうと､その他の奇跡的な可能性を自ら閉ざしてしまうことになる｡
･コロンブスの卵的な､目からウロコの経緯をたどって､
願い事が叶うケースが大変多い｡
･従来の我々の意識では到底及ぶことのない
｢見えぬチカラ｣に預けてしまう｡⇒潜在意識⇒超意識
･願い事は､必ずベストタイミングで叶う｡
･ただ感謝の気持ちを込めて､願い事を宇宙に放ち､実現するのを楽しみに待つ｡
･｢北風と太陽｣の法則に似て､願い事は､その人にとってベストタイミングで叶う｡
･早く願い事が叶うようにと､無理矢理行動を起こしたり､願い事が叶わないことに対して､必要以上に落胆したり､イライラしすぎない｡
･願い事を叶えることにフォーカスしすぎて頑張りすぎると､願い事は､叶うどころか､どんどん遠のいていく｡
･まだ叶わないということは､もう少し準備が必要なのか､何か学びが必要なのか､もう少し時間が経った方が､はるかに良い結果が得られるのか､
とにかく､願い事ボールをキャッチする位置に来ていない､機が熟していないということもある｡

	☆*:.｡..｡.:*☆　例　　　文　☆*:.｡..｡.:*☆
･｢魂が求めるソウルメイトの異性と出会い､○月に､お付き合いが始まりました｡ありがとうございます｣
･｢〇〇の実現のために､幸せな不労所得が毎月●万円入ってくるようになりました｡ありがとうございます｣
⇒使い方を誤ると、悲しい｢生命保険｣になることがある。車に当たっても｢事故｣で車に当たる､ことがある。
･｢○月までに､〇〇という条件に合った入った引っ越し先が見つかりました｡捜してくれてありがとう｣
・私は新しい職場で積極的に行動しています。
・私は○○の実現に向けて、斬新なアイデアを次々に思い浮かべています。
・私は自分の人生の指針となる有意義で長期的な目標をはっきり知っています。
・私は家族や友人の相談や依頼に心から親身になって対応しています。
・私は自分とそこに関わる全ての人が満足できる結果へ導くことができました。
・私は新しい経験や予期しない出来事を、自分の成長のチャンスにしています。


2012年新月の時刻と星座一覧※検索エンジンで調査可
	2012年03月22日
	23:40
	牡羊座

	2012年04月21日
	16:18
	牡牛座

	2012年05月21日
	08:43
	双子座

	2012年06月20日
	00:00
	双子座

	2012年07月19日
	13:15
	蟹　座

	2012年08月18日
	00:49
	獅子座

	2012年09月16日
	11:03
	乙女座

	2012年10月15日
	20:58
	天秤座

	2012年11月14日
	07:07
	蠍　座

	2012年12月13日
	17:41
	射手座

	2013年01月12日
	04:47
	山羊座

	2013年02月10日
	16:27
	水瓶座


※明石標準時を基準に独自算出｡※魂の願い─新月のソウルメイキング』
・資料によって多少の誤差があるので､願い事を書き始める時間は､表示された時刻よりも数分程度の余裕をみた方が無難｡
･｢ボイド時間(ボイドタイム)｣－人間の脳の正常な働きを阻害するので避ける｡
ボイド(VOID)とは，英語で空虚・空白・無駄・無効という意味｡月の働きが無効になる時間帯
・http://www.prado-therapy.com/favicon.ico
より毎月チェックする｡

春分の宝地図(お宝､ドリーム･マップ)作成(年１回)
･春分後､最初に訪れる新月の日(牡羊座にある)に､手に入れたいものを､写真やイラストで表現したマップを作る｡新月が牡羊座に入ってから２日以内に完成させる｡
※キリスト教の復活祭－日付を算出するには､春分を基点とし､春分後最初の満月の次の日曜日⇒固定化
最大パワー周期(年１回)
･毎年､３～５週間続く｢最大パワー周期｣は､毎月の新月パワーよりも願い事をかなえる力がはるかに強く､40件
まで願い事が書けるので､この時期を逃さないように｡
･この最大パワー周期と新月が重なる時は新月のお願いを追加でしても､力が拡散し､個々の願い事が叶う効果が薄くなる｡だから､最大パワー周期の40件に絞る｡
･最大パワー周期は､人によって違う｡
･最大パワー周期は毎年変らず同じ｡覚えておくとよい｡
･その時期を割り出すには､生年月日と､分単位までわかる正確な出生時間と市町村レベルまでわかる詳しい出生地の情報が必要｡(これらは全て母子手帳に載っている｡)
･なぜ､これらの情報が必要かと言うと｢出生図｣の正確なものが必要だから｡
｢出生図｣とは生まれた瞬間・生まれた土地から見た星の配置を写し取った図｡
・最大パワー周期を占星術用語で説明すると｢出生の第11ハウスをトランジットの太陽が通過する時期｣となる｡
｢出生の第11ハウス｣というのは出生図の12分割された部屋のうち､｢11番目｣に当たる部屋(第11ハウス)のこと､｢トランジットの太陽｣とはいま現在リアルタイムで空を運行中の太陽のこと｡
たとえば､Ａさん:某年の12月5日､22時09分に東京都某市で生まれた人の出生図を作ってみると当番の第11ハウスは双子座の27度04分から始まって､蟹座の28度56分で終わっている｡このエリアに毎年リアルタイムで運行中の太陽がやってきたときがＡさんの｢最大パワー周期｣｡毎年､半日から一日程度の誤差はあるが､だいたい6月20日・21日～7月20日・21日あたりになる｡
･太陽は､毎年ほぼ決まった時期に12サインの同じエリアに廻ってくる｡
･春分の日､牡羊座のゼロ度が出発点｡
一日にほぼ1度ずつ太陽の位置は動き､夏至で蟹座に､秋分に天秤座､冬至に山羊座のゼロ度に到達し､一年で一周します｡
これをもとにして､自分の出生の第11ハウスの度数にあてはめると､｢最大パワー周期｣がいつからいつまでかわかる｡
◆｢第11ハウスに太陽がくる時期｣＝｢最大パワー周期｣なのか？
･第1ハウスは自分自身､4ハウスは家庭､第7ハウスは伴侶､というように｡第11ハウスは､別名｢希望の部屋｣｢願望の部屋｣と呼ばれている｡
あるハウスにもともと(生まれつき)天体が入っているということは､そのハウスがアクティブになっているということ｡また､今現在､リアルタイムで動いている天体(トランジットの天体)が出生のハウスを通過すると､その期間中ハウスは刺激を受けることになる｡
･ホロスコープの"上昇宮"というところから12区分した ハウスの関係で､時期が人によって全く異なる｡
この時期､絶好調⇒毎回ぐんぐんと沸き起こるパワーを感じる｡なんとなく充実感を感じる｡不思議なほどの元気が漲って前向きな日々が､後半に入ってから体が疲れてきて､ぐったり｡ 気持ちに力が入らずに心が 空っぽ｡
今までにないくらい凹む事が 立て続けに起こるなど､良くも悪くも影響がある｡
･これは､心のごみ出し作業の時期でもあるようだ｡
自分が持っている否定的な考えにメスがいれられる時
不安感や不快感を覚えるのは当然｡だから､自分にとってはすごく悪い事と思ってもそれは必要なプロセスだったりする｡ 
･また､新月パワー周期に願いをかけると目標と反対方向に導く悪魔の声が目覚める｡⇒心のごみだし作業｡
(年末の大掃除状態と同じような感じ)

新月と星座の関係により､叶いやすいテーマがある
◆新月が牡羊座にあるときに願うと実現しやすいこと
例えば､次の新月が起きる日時：2012年03月22日 23:40　(牡羊座)のとき。新たな始まり／自分を見つめる／純粋さ･本物／自己発見／独立／勇気／悪癖を絶つ
･ただし､あまり､これらに特にとらわれることもなく､思いついたことで大丈夫｡
◆予定外のお金が入ってきますように！というような表現には注意が必要⇒生命保険などで叶ってしまうことがある。⇒皆が幸せになるお金の巡りがあります。
http://payon.svc.ocn.ne.jp/spiller/servlet/UkwIndex?item=spiller&ctrl=profile
｢月讀宮｣と｢月夜見宮｣について/
伊勢神宮－外宮の別宮｢月夜見宮｣､内宮の別宮｢月讀宮｣､
(写真次頁左：月夜見宮､右：月讀宮)名前は違うが､この両宮のご祭神は､同じ読み-ツクヨミノミコト(ツキヨミノミコト)
ツクヨミは､日本神話の国産み､神産みで有名なイザナギの子で､姉弟のアマテラス(天照大御神)､スサノオとともに｢三貴神｣とされ､太陽と昼を支配するアマテラスに対し､｢月と夜を支配する神｣とされている｡
ちなみに､イザナギの左目から生まれたのがアマテラス､右目から生まれたのがツクヨミ｡
ギリシア神話においても､太陽神アポロンと月の神アルテミスがあるように､また､風水の根本原理である中国の
陰陽説でも､太陽と太陰(月)が一対のものとされていて､それほど重要な立場と力をもった神なのだ｡
･両別宮､ともに伊勢神宮の正宮や他の宮とは異なる独特の『月の波動』を確認して[image: image6.jpg]


いるという人もいる｡
【その他】
http://www.nifty.com/spiller//　『魂を知る占い』より

[image: image7.jpg]


■ジャン・スピラー　－･西洋占星術､全米占星術界における重鎮のひとり｡
米国の占い専門誌『デル･ホロスコープ』『ニューエイジ･リテイラー』などの占星術コラムを連載｡ニューエイジや占星術の講座を開いている｡テレビやラジオなどの出演も多数｡ 
･著書(邦題『スピリチュアル占星術』徳間書店刊)､
 (邦題『前世ソウルリーディング』徳間書店刊)はベストセラーとなり､世界各地で出版されている｡その他の作品としては (邦題『コズミック★ラブ超占星術』､徳間書店[image: image8.jpg]


刊)､『新月のソウルメイキング ニュームーン願い事ノート』(2007年9月発行 徳間書店刊)､(邦題『魂の願い－新月のソウルメイキング』､徳間書店刊)､がある｡
■東川　恭子－翻訳家､ジャーナリスト｡1998年オーストラリアのゴールドコーストでジャン･スピラーの本と遭遇して以来､ジャン･スピラー作品を日本に紹介し続けている｡ジャン･スピラーとはソウルメイトであり､ともに協力して地球上のすべての生き物にやさしい社会をつくるという使命を誓い合う親友同士｡主な翻訳書は“ソウル３部作”『前世ソウルリーディング』『魂の願い－新月のソウルメイキング』『魂の目的－ソウルナビゲーション』他

■ジャン・スピラーの日本語サイト―このサイトで提供しているいろいろなメッセージをお読みいただく時､あなたと私の心はつながっています｡それはあなたと私の運命の糸が触れ合う瞬間｡大いなる宇宙の計画に導かれてのことでしょう｡このサイトを通じてあなたと巡り会えたことを､心からうれしく思っています｡
・さて､普段はあまり公表していませんが､ここで私がどんな道具を使っていろいろな占いをしているかについてこっそりとお教えしましょう｡
■｢ドラゴンヘッド｣でわかる｢あなたの前世｣－占星術家が天体の位置や動きから人の運命を占うとき､だれで[image: image9.jpg]


も独自の出発点､つまり重視するポイントを決めています｡太陽のサイン(星座)､月の位置､日食や月食､アスペクト､火､水､地､風という4つの元素のなかに惑星がいくつ入っているかなど､占星術の『道具』はいろいろありますが､私の場合は月を出発点としています｡
・起点とするのは月のドラゴンヘッドとドラゴンテイル､[image: image10.jpg]


そしてこれらの交点軸です｡…

ドラゴンヘッド､ドラゴンテイルとは､地球と月の軌道のふたつの接点のことで､上昇してくる点をドラゴンヘッド(またはノースノード)､没する点をドラゴンテイル(またはサウスノード)と呼びます｡これらがおもに示すのは､占いの対象となる人の前世のパターンと今生でのテーマ｡
占いの対象となる人が成功し､自信を持ち､バランスの取れた性格になれるように導くとき､これらの情報(総称してドラゴンヘッド)はいつでも私に正確な情報を与えてくれるのです
・私が最初に注目するのは対象となる人の誕生図の中で､ドラゴンヘッドがどのサインとハウスにあるかということです｡次にそのドラゴンヘッドとほかの主要な惑星との角度､そしてそのサインを巡る天体の際立った情報を読み取ります｡すると突然､誕生図に命が吹き込まれ､その人が宿命的に背負っている問題点を初め､仕事上の成功や人生の目標達成を実現するために洗練するべき性格などを語りかけてくるのです｡
★｢新月｣から読み取る｢今のあなた｣
・占いの対象となる人の『今月の運勢』を占うとき､私は新月を起点としています｡新月は大体において､その月に太陽が通過する星座で起こります｡
・新月には出発や種まきというエネルギーが強く宇宙に発散され､同時にその時の太陽の持つ性質が強調されるのです｡
・具体的には､その月の星座をアセンダント(上昇宮)の位置に置き､そこからそれぞれの星座を占っていきます｡ホロスコープの輪を順番に30度ずつずらし､アセンダントに合わせていくのです｡するとそれぞれの星座ごとに､今月はどの部分が活性化しているか､どの部分に運命からの挑戦が待っているかなどが浮かび上がって見えてくるのです｡
★｢愛｣の占星術
・これらの道具を使って見えるのは､あなた自身や､あなたにとって大切な人々の生まれながらに抱えている魅力や欠陥､そして時の流れとともに変化する宇宙の流れに上手に乗る方法です｡
私が占星術を通じて発信しているのは､『すべては愛情のため』だということ｡偏見のない広い心で占星術を理解するとき､それは『無償の愛』に直結しています｡
・人の心の構造を全体的に理解し､持って生まれた欠陥があることを知ったとき､欠点を抱える自分自身や他人に対する怒りは起こらず､愛情を込めて見守る気持ちが生まれます｡私たちはだれもが宿命を背負ってこの世に生まれ､それぞれの運命やチャレンジと向き合い､懸命に戦いながら生きています｡限られた知識や経験の範囲内でベストを尽くし､欠点を直そうと努力しているのです｡そんなあなたや､世の中の多くの人々に､私は｢がんばれ！｣｢その調子！｣と占星術の言葉で愛と勇気のエールを送っているのです｡ジャン･スピラー
夢の見続け方,夢の実現の仕方を学び合い,迷路に迷い込んだら支え合えるところが当方幸せ研究所　知多クリック内　http://www.chitac.com/
以上皆みな様からの学びです｡ありがとうございます｡2012.2.29
ジャン･スピラー､
この新月に適した願い事サンプル集

■１月－水瓶座

『人生の流れにかたくなに逆らおうとしない私になれる』
『楽しい友達がたくさんできる』
『どんなことが起きても深刻にならず、ユーモアで乗り切っていける』
『○○がうまくいくために必要な情報が、すべて私に届く』
『○○さんとの関係がうまくいくためにはどうすればいいか、状況が客観的に見える』
『○○さんと健全で楽しく幸福な関係が築ける』
■２月－魚座

『人々と接するとき、もっと親切な私である』
『すぐに自分や他人を批判し、責める心が消えてなくなる』
『他人の立場や心情に､もっと配慮できる私である』
『激しさを克服し､いつも優雅でやさしい自分でいられる』
『私がもっと幸せになるために、宇宙から守護霊が導いてくれる』
『より充実した人生へと導く直感がたくさん降りてくる』
■３月－牡羊座

『○○について、すばらしいスタートを切れる』
『何かをするとき、心に不安を感じない私である』
『困難やリスクは、自分を成長させてくれる機会だととらえ、逃げずに前進していける私である』
『どんな組織や集団の中にあっても、私は私だという強さをみずからの中に感じていられる』
『大切な分野でいつでも自信を失うことなく進めていける』
『人と話をするとき、堂々とストレートに話ができる』
■４月－牡牛座
『何事も簡単にあきらめない、忍耐強い私になる』
『味覚、聴覚、触覚など、五感を使った喜びをたくさん味わえる』
『自分の環境を快適に保つための選択をしていける』
『お金持ちになることをはばむ考えが、私の中から完全に消えてなくなる』
『自分に起きているすべてのことに感謝して生きていける』
『自分と他人を分ける境界線を引き、快適で自立した毎日を過ごせる』
『私にとって大切な分野で自信をもって進んでいける』
■５月－双子座

『身近な世界や人々に対して健全な好奇心を、いつでももっていられる』
『引っ込み思案な私がいなくなり、社会とかかわることを楽しめる』
『人々と接するとき、会話を通じて温かい心の交流ができける』
『私の将来のために必要な勉強が進み、すんなりと身につく』
『私の進路にはたくさんの選択肢があると、いつでも感じられる』
『兄弟と支え合い、慈しみ合えるよう、いつでも適切な言葉を伝えられる』
『学校で優秀な成績を収め、将来の選択肢が増える』
■６月－蟹座

『心に影を落とすことがなくなり、心の底から喜びを満喫できる私である』
『家に関すること（物件探し、家の改装、売却など）がスムーズに進み、希望どおりの結果がすんなりと引き出せる』
『（または父、兄弟など）との関係をもっと良くするために、最適な言葉が最適なときに自然に口から出せる』
『家族のことをもっと大切に思い、一緒に楽しくいたわり合って暮らしていける』
『○○（人の名前を入れる）のことをもっといたわり、愛情深く接してあげられる』
『人々と接するとき、いつもやさしく相手の気持ちを理解してあげられる私である』
■７月－獅子座

『いつも幸せな気分で自信を失うことなく毎日を過ごしていける』
『子供（たち）に対して、お互いが理解し、愛し合えるような言葉をかけられる私である』
『私にふさわしい親友（恋人etc.）と出会い、すぐに健全で幸せな関係が育っていける』
『仕事や義務だけでなく、自分を喜ばせるための時間を十分に取れる』
『強い意志をもって、懸案の○○を最後まで推進できる』
『どこでも、誰といても、自分らしく堂々と振舞っていられる』
■８月－乙女座

『地球のために自分ができることを見つけている』

『私にぴったりな新しいトレーニング方法が見つかっている』

『太陽神経叢が完全に癒されている』
『便秘を完治させる情報が私のもとに集まっている』
■９月－天秤座

『私にふさわしい結婚相手と出会い、誠実で楽しいおつきあいが始まる』
『まわりの人々と気さくになんでも分かち合い、信頼と共存共栄のきずなを結べる』
『他人との共同作業では、いつでも双方がハッピーになるような方向を見つけられる』
『どんな状況でも、どんな相手に対しても、上手なつきあいができる』
『私の内面と外面の美しさが向上するための行動と選択が積極的にできる』
『どんな人にもわけ隔てなく、公明正大な私でいられる』
『身近な人々に対して、いつでも愛情とサポートの精神をもっていられる』
■10月－蠍座

[image: image11.jpg]


『私と出会う運命にあるソウルメイトを引き寄せ、出会い、幸せでロマンティックな関係が始まる』
『他人の目に触れさせてはいけない秘密を、心の奥底に封印できる』
『○○という課題を克服するために必要な厳しさが、つねに私とともにある』
『目的意識と絶えることのないバイタリティで、目の前の問題に向かっていける』
『危機に瀕したときでも、パニックにならずに冷静沈着に秩序を取り戻す大きな度量が備わる』
『○○さんとの関係で、いつも私らしさを失うことなく毅然とした態度でやさしく向き合っていける』
■11月－射手座
『人生をすばらしい冒険の連続だととらえ、ダイナミックに生きていける』
[image: image12.jpg]


『念願の○○旅行が、私にぴったりの行程と予算で実現する』
『何をするにも自由に伸び伸びと行動できる方角へ向けた選択ができる』
『私のまわりの人々に対して、寛大で親切な姿勢で向き合える』
『私の行動の先に、つねに明るい展望を抱くことができる』
『疑問や不安を解消するために、真実を知る手がかりが見つかる』
『私がもっと幸福になるために、積極的にリスクを恐れず進んでいける』
■12月－山羊座
『懸案事項の○○について、冷静沈着な対応ができる』
『時間管理が上手になる』
『社内、家庭内での私の評価が上がるような言動が、いつでも取れる』
『自信と自制心をもって、目標達成までやり遂げられる』
『○○の分野では強い責任感とやる気でのぞみ、ポジティブな成果をあげられる』
『願いを実現するための好機が訪れたとき、見逃さずにいかせる』
『自分を甘やかさず、自分を律することを誇りに思える自分でいられる』
◆予定外のお金が入ってきますように！というような表現には注意が必要⇒生命保険などで叶ってしまうことがある。⇒皆が幸せになるお金の巡りがあります。
『月のパワーで生まれ変わる』
月のサイクルを大きく分けると「新月」「上弦の月」「満月」「下弦の月」という４つ｡
太古の時代から私たちの身体にはしっかりと月の周期が刻みこまれ､それぞれ４つの月は異なる特徴を持っている。
～月とともに細胞から生まれ変わる～　新月
月が地球と太陽の間に位置し、月の姿が見られない日。
いままでのサイクルを終了する日であり、浄化や排出が行われます。新しいサイクルに向けての出発の日でもあり、力がみなぎるので新たなことにチャレンジするのに最適です。また、細胞の生まれ変わりにあわせて、たんぱく質など肌の組織のもとになる栄養を備えた食べ物をしっかりとりましょう。 
～吸収力バツグン！ボディの集中ケアを～　上弦の月 
少しずつ満ちていく月は、エネルギーを蓄え、増していきます。吸収する力が強くなるため、美容液やトリートメントなどで肌や髪の毛に栄養を与えるケアをするのに適したとき。ただし、食事面では、吸収がよいため普段以上に太りやすくなるので脂肪分の高い食事は控えめに。普段不足しがちなビタミンやミネラルなどは意識的に多くとるようにしましょう。また、水が溜まりやすいのでむくみがちに。運動で汗をかいたり、利尿作用のある紅茶などを飲んだりするといいでしょう。 
～ゆったりとした心でエネルギーを吸収～　満月 
月が満ちるとともにエネルギーの吸収がピークに達する[image: image13.png]


ため活力がみなぎります。その反面、マイナスの感情も強くなるため、気分も不安定になりがち。精神をリラックスするハーブティーを飲んだり、音楽などを聴きながらゆったりした気分で月光浴をしたりするのもおすすめ。食事は普段より吸収がよくなるため、量は控えめに。甘いものの食べすぎにも注意しましょう。肌のケアはパックやクリームなどを十分に吸収できるのでリッチなケアはこの時期におすすめです。
　～身体と心をクリーニング～　下弦の月
月が欠けていく時期は、身体の中の老廃物を排出する機能が高まるとき。解毒や発汗作用も高まります。リンパマッサージなどで溜まった毒素をしっかりと排出しましょう。ただし、肌が乾燥しがちなので1日2リットルを目安に水分を補給し化粧水もたっぷりとつけて肌のケアを。カロリーの高い食事や甘いものを食べたいという欲求が起こりにくいのでダイエットを始めるのに最適です。デトックス作用の高い野菜やフルーツをしっかり食べましょう。
『魂の願い　新月のソウルメイキング』

ジャン・スピラー著　東川恭子訳
この本を書き上げるにあたり､インスピレーションのもとになったのは､｢自分自身を成長させたい｣､そして､｢新しい経験の中に飛び込んでみたい｣という私たち人間の心からの願いです｡これまでの歴史のなかで､今ほど守護霊や天使たちがわたしたちの魂のそばにあり､心に描く夢をかなえてあげようと支援してくれている時はありません。天井から手を差し伸べてくれている天使たちに､心から感謝の気持ちを送ります｡ジャン・スピラー
プロローグ
１　宇宙の法則を味方につける
２　各星座の新月パワー
３　願いの念力で前世のカルマを解放する
４　テーマ別願いごと
新しい次元に生きる

-*-*-*-*-*--*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-*-

プロローグ

･古来｢願いを込めると､そこには不思議な念力が宿る｣

・願いをかなえる最も強いパワーを持っているのは新月⇒タイミング
・占星術を利用し､21年間新月パワー周期を利用して自分自身の願いをかなえるという｢実験｣を続けてきた｡⇒チャンスの連続⇒新しいエネルギー⇒新たな次元⇒夢の実現⇒魂が求めているもの
・新月パワー周期

・最大パワー周期＝誕生図－最大パワー周期中に願いごとをしよう｡その驚異的なパワーは､あなたの夢実現に絶大な効力を発揮する｡
・毎年3～5週間続く

・最大40件の願いごとを受け付けてもらえる｡

・最後に｢このパワー周期の後に､私が感じるあらゆる恐れや否定的な感情を楽々と乗り越え､何ごとも思い通りに運びける｡(次の新月の時期に訪れる強い不安感を開放してほしい)｣とつけくわえる｡
・あなたの潜在意識に蓄積されている｢心のゴミ｣が掘り起こされる場合は､この願いを入れても強い不安感に襲われることがある｡子供時代から更には前世から引きずっている否定的な考えなどにメスが入れられるため､不安感や不快感を覚えるのであって､当然のこと｡願いを実現し､本来の運命を歩むために避けて通れないプロセスなのだ｡⇒心配事を書き出してその日が終わるころに紙を破って捨てるのもよい｡
１　宇宙の法則を味方につける（願いの法則／よりよい結果を得るために　ほか）／
・宇宙に願いを伝えるタイミング/願いごとのリストの作り方/心の声･直感を信じる
・惑星地球の法則＝自分で種を蒔き､自分で刈り取る

【基本的な書き方】
・ 新月になってから～8時間以内に願いごとのリストを作ろう｡～48時間以内でも可（8時間以内だとベスト）
・毎月、紙に手書きでリストを作ろう。書く紙やペンの色はどんなものでも構わない。
・書ける願い事の数は、2件～10件。
・リストを作ったら､必ず読み返し、これでいいと思えたら日付を入れて保存しよう｡書いた紙は、捨てさえしなければ好きにして良い。
・自己啓発とは対照的｡大いなる力に心を明け渡すことで､私たちの中になる女性(陰)エネルギーを活性化する｡⇒委ねること､受動的エネルギー､磁石のように望む結果を引き寄せる｡⇒やさしい言葉を用いる
・宇宙からのプラスのエネルギーが流れ込んでくるのを受け入れる｡⇒タイミング⇒魔法のような宇宙の力と精神世界の節理が新たな現実を生み出す｡⇒高次のエネルギーが流れ込んでいる現実観に意識のチャンネルを切り替える⇒私たちの言動を微妙に変化させ､新たな現実が作られていく｡
⇒自己啓発やプラス思考は男性(陽)エネルギー⇒アクション・行動

・過去22年間の実験の結果､
｢～できるわたしに、すんなりとなりたい｣
という表現が一番有効だった｡
・普段では思いもよらないような願いが浮かんでくるはず｡実現すると真の喜びをもたらしてくれる｡
・ 大事なのは自分がしっくりくるかどうか。気に入らない場合、時間内なら書き直しも可。胸騒ぎや不安を感じることがあるときは機が熟すまで待つ｡
・この時期だけは天使たちが地球の表面近くまで下りてきてあなたが｢特別な人｣になれる日
・新月の日に､あんたたの気持ちが落ち着き､幸福感を覚えるような願いごとのリストが作れると信じよう｡

／よりよい結果を得るために　ほか）／
・自分の運命の展開を信じよう｡宇宙はあなたの幸せを願っている｡願いがすぐに叶わない場合は､かなうまで願い続ける一方で､代わりに何か別のいいことが起きていないか､注意深く見守ろう｡
・他の人に関する願いはかなわないが､その人に接するあなた自身を変えたいという願いなら実現する｡
・毎年､牡羊座の新月には｢春分お宝マップ｣を作ろう｡
①経験したいことが載っている雑誌
②はさみ､スティック糊
③ボード(56㎝×71㎝くらいが最適)

・新月が牡羊座に入ってから雑誌をめくり､未来の人生のイメージに合うイラストや写真､見出しの言葉などを切り抜き､ポスターボードに貼っていく｡
・あなたが望む人生の青写真がそこに表現されていればいい｡自分で絵や言葉を書き込むのも可｡
・完成は2日以内

【注意事項】
・ 叶うのは自分に関する願い事のみ。自分が主体ではない願いは叶わない。
・ なかなか叶わない場合は、ひとつの願いをいろんな角度から考えて分けて書いたりいきなりゴールを目指さずに段階を踏んで細かく願ってみるとよい。
・ 願いを叶える為には、奥底にある不安や恐れなどの悪感情を先に手放すことも必要。
・ 焦らず信じて願い続けよう。自分と向き合ううちに問題点が見えてくることも。
２　各星座の新月パワー（新月パワーには得意分野がある／新月が牡羊座にある時に実現する願い　ほか）／
■牡羊座⇒
３　願いの念力で前世のカルマを解放する（願いの実現を阻むカルマの解消法
・過去世および今生での子ども時代までプラスに働いてきても､現在のあなた､大人になったあなたにとってはそれらがマイナスに働くことが運命づけられている｡あなたがそれと気づき､自らの手でそのパターンを断たない限り､何度でも現れて夢の実現を遠ざける｡

・前世での度重なる経験によって生じた偏った習慣を改め､バランスを取ろうとする宇宙の節理を｢カルマ｣と呼ぶ｡(例：過去の多くが家庭人⇒ビジネスの世界での経験)
・カルマによる人格のアンバランスはわたしたちに不利益や不快感をもたらす｡この世で自分の求めるものを手に入れ､満足の行く人生と人格の成長を確保するにはどうしてもこれを取り除く必要がある⇒大変なエネルギー
・新月パワーにはあなたがほしいものを引き寄せるだけでなく､知らないうちに築いてしまったあなたの足を引っ張る悪い習慣や行動パターンを解消する力もある｡

・カルマの解消は新月パワー周期や最大パワー周期に願いを託すのが一番の早道
・夢がすぐに実現しないとき､あなたが変えるべきなのは夢そのものではなく､夢を実現するための手順なのだ｡
／ドラゴンヘッドが牡羊座にある人　ほか）／
■ドラゴンヘッドが牡羊座にあるあなたの前世は…

４　テーマ別願いごと（現在の自分が「真に求めていること」を願う
・限りなく成長し､前進したいと願うのが､人の自然な姿

・今日の自分よりも強く大きく､やさしくなり､人生の階段を一段ずつ上っていく喜びを経験したいと願っている｡
・生まれたときに私(ジャン･スピラー)が授かったのはスリムな体型でも新陳代謝が盛んな体質でもなかった｡けれども､自分の意志に加え､新月パワー周期のたびに適切な願いを宇宙に送り続け､宇宙の魔法が働いたおかげで､理想の体型や体質を作ることができたのだ｡

・とりあえず実現した目標にどう留まるか､そして晴れてゆるぎない目標達成を実現して､それを感謝して受け止めるまで､－夢の実現までにはいくつかの段階があるため､その時々の状況にふさわしい内容の願いごとを作る必要があるのだ｡
・現在の状況から判断して､何が次のステップとしてふさわしいのか､またあなたの夢が実現するにあたり､どんな要素が求められているのか､それがわかるのはあなただけだということをわすれないでほしい｡

・願いによって書いた途端に実現するものもあれば長い時間をかけて実現されるものもある｡なかなか実現しなくても根気よく毎月の願いごとのリストに入れ続ければ､それは必ず実現する｡願いをかなえるにはどんな言葉で表現するかがとても大事｡けれども､最終的に判断するのはあなた｡
／愛　ほか）／
／エネルギーの軸が変わる／
・新月パワー周期を積極的に活用していると､あなたの人生は驚くほど変わる｡｢さて､今からわたしが宇宙を動かします｡私は今の人生をもっとよくして､幸福になることに決めました｡ついては次のことが実現されなくてはなりません！｣

・宇宙の舵をとり､自らの人生に必要なものを名指しした瞬間､エネルギーの軸が移動し､宇宙とあなたの立場が入れ替わります｡
・新月パワー周期はあなたの潜在意識から発信される､これらの否定的な考えを掘り起こして外に解き放ち､願いを実現させる態勢を整えてくれるのだ｡

／願うことは自分自身と向き合うこと／新しい次元に生きる

・あなたが心に抱く夢は神聖なもので､そもそも手に入れる運命にないものは､あなたがほしいと願うことはない｡

夢を実現する過程で､あなたは人格が磨かれていく体験をするだろう｡切望するものを手に入れる過程で､あなたは心の中にある､…最も恐れているものに立ち向かうことになるだろう｡それまで夢の実現を阻んでいた恐れの正体は､きちんと向き合うことで融解し､二度と姿を現すことはない｡
・夢を実現し､もっと自由になるために障害物はどんどん片付けよう｡…新しい次元に立つあなた自身を求めて前進してほしい｡

・あなたが心から求めるものは､何をおいても手に入れなくてはならない｡なぜなら､宇宙はそのシナリオの先にあなたがこれまで味わったことのない幸福を用意しているからだ｡

■テーマ別願いごと(50音順)： 
愛､家･不動産､依存症､うつ病､運動､お金､恐れ、学校､虐待､兄弟姉妹､車､訓練･修行､健康､幸福､心の安定、子ども、コミュニケ―ション､思考､仕事､自信､自尊心､社会的地位､習慣(悪い)､信頼､睡眠､ストレス､成功､誠実さ･自分らしさ､精神世界のサポート､世界平和､積極性､セックス､創造力､ダイエット､楽しむこと･楽しみ､食べ物､友だち･友人､人間関係､ビジネス､ペット､変化､法律問題､瞑想･祈り､勇気､両親､旅行､恋愛､

『前世 ソウルリーディング』

ドラゴンヘッド占星術

あなたの知らないあなた自身と出会うために

―　二つの扉の開き方　―
・12の星座､10の惑星､日食､月食､アスペクト

・ホロスコープ⇒太陽と12星座との位置関係について
・占星術８千年の歴史⇒ユダヤ教やキリスト教の台頭⇒前世を扱うことは長い間“異教”とされてきた⇒秘法

・ドラゴンヘッド(月のドラゴンヘッドとドラゴンテイルとこれらの北極に近いほうの交点＝地球と月の軌道の二つの接点のこと)｡
・上昇してくる点をドラゴンヘッド(ノースノード､前世)､あなたの人格の偏りを正すために､対立するような価値観や性格を取り入れるように宇宙はあなたに課題を与えている｡この課題を表すのがドラゴンヘッド
・没する点をドラゴンテイル(サウスノード､今生でのテーマ)と呼ぶ｡過去の価値観や経験から生まれた価値観を示す｡地球の南極に近いほうの交点
・本書は相対する二つの価値体系をあなたの心という世界の中で調和させ､矛盾や葛藤を減らすことにより､より生きやすく充実した楽しい人生を送れるように導く物｡
・第一の扉を開き､それまで前世で慣れ親しんだパターンと決別することを迫り､そうしないと今生(こんじょう)で本当の幸せは成就しないと書かれている｡
・第二の扉を開き､課題を克服する｡

・パーソナルチャート(誕生図)から水色のヘッドホンのような形をしたドラゴンヘッド記号が1～12のうち何番のハウスに入っているかを見つけ､目次からそのハウス番号に対応する章を読んでください｡

・プラス思考＝プラスのエネルギーを増幅させる考え方

・プラスのエネルギーが増えると人は強くなり､マイナスのエネルギーが増えるとすべてに自信がなくなり､心身ともに弱くなる｡⇒あなたの性格や人間関係パターンでの調和を乱しているところを示す｡⇒マイナスの部分を認め上手に付き合っていく方法を本書は示している｡
・人は自分らしくいるとき最も心が安定し､最大限の力(エネルギー)を発揮することができる｡⇒宇宙のナビゲーターを得たようなもの

①まず最初に注目するのがその人のドラゴンヘッドにあるサインとハウス
②アスペクト(ドラゴンヘッドと他の惑星との角度のこと)とそのサインを巡る天体の際立った情報を読み取る｡

・あなた自身が幸せで自由な感覚を持てるかが鍵
・私たちの根本的な性格はこの世に生まれた時刻にドラゴンヘッドがどのサインとハウスの位置にあったかにより､決定する｡(ドラゴンヘッドグループによりその問題の深刻さに違いがある｡)

・あなたには自分が生まれた瞬間を地球上のすべての人々のためにプラスのエネルギーに満ちた瞬間にするという役割が与えられ､それができるのは地球上であなたただ一人なのだ｡あなただけに与えられたその瞬間を他のすべての人々のために有効に使うにあたり､あなたに与えられたさまざまな傾向の中で問題があれば矯正し､幸せと笑いが絶えない時間を過ごすようにすることで､プラスのエネルギーを作り出すことができる｡そして､そのエネルギーは地球にすむ人々にもプラスに影響する｡
・自分の人生を生きることは､過去に起きたその瞬間を変化させることを意味し､その過去を変化させることができれば､全員の現在を変えることにもなるのだ｡他人のためにできる最大のことは､自分と向き合い､向上させることだとこれまで多くの精神世界のリーダーたちが言っている｡存在の最も深いところで私たちはみなつながっていて､一つに結ばれているのだ｡
・あなたの性格にさまざまな影響を与える基盤が見える｡本書の目的はこの性格を形成する基盤を探り､詳細に解説し､調節の仕方を提案するものだ｡これらの調節をすることで宇宙のエネルギーと調和のとれた共存を果たすことができる｡

・自分のドラゴンヘッドの解説を読み進む過程で､あなたは今生で取り組むべき基本的なレッスンを知ることになる｡それは一生にわたるものだから､すべてが一度に起こるというものではない｡新たな方向に踏み出すとき､あなたは幾度も繰り返されてきた､前世を通じて親しんだ習慣に逆らっているということを心にとどめておいてください｡あなたが前世から｢相続｣した不均衡､つまり偏った考え方や生き方を矯正し､より均整のとれた人生を歩んでいくのだということを常に意識している必要あり｡
・本書は前世の偏った習慣を断ち切り､新しい価値観で生きるための指針を提供するために書かれた｡あたなのドラゴンヘッドの章に書かれた法則に従って行動するたびに､あなたの周りの状況がプラスに転化し､世界があなたを認めてくれるようになることに気づくでしょう｡

・変化を究極的に起こすのは､あなたの意識以外にない｡

・幸福を追求する究極の方法は物質にはなく､その精神にある｡日常生活が幸福感に包まれるようになったら基本的な欲望は満たされ､より高次元の喜びに意識が向かうようになる｡欲望が満たされ､世俗的な目標が以前ほど重要に思えなくなってくると人格はゆったりと構えられるように変化する｡
・この静かな境地を得ることで､私たちは高次元の意識に触れ､私たちが本来属していた深い至福に満たされた領域にたどり着くことができるのだ｡その領域こそが聖書に書かれている｢地上にありながら天父の王国を経験する｣ということなのだ｡

・占星術家が交点を語るとき､通常は月の交点のことを指している｡占星術によると月は､気分､依存心､不安､帰属意識など､私たちの感情全体を支配している｡
・月は自己イメージをつかさどり､世間的なイメージとは無関係に私たちが本能的に考える自分自身を象徴しています｡人のカルマや前世を読む上で､私は月が占星図の中でも最も多くの情報を提供してくれる“惑星”だと考えています｡月の示す資質がすべての人格のベースにあるからだ。私が初めて占星術の本を書いたとき､全十章のうち､月について書くのに要した時間は残りの九章を合わせた時間を超えるものだった｡月が語りかけるものは計り知れないほど深く､どこかで終わりにしようと決心しない限りとめどなく進んでいく｡月の交点が示す知恵に導かれ､私たちの感情の不均衡を正していくと私たちは心の中の葛藤を解消し､それぞれの個人としての自信を取り戻すことができる｡
・サインとハウス
①同じとき－より強い影響力を持つ

②対極にあるとき－注意深く継続的に性格や行動パターンが調和するように気を配る必要がある｡

・総体運－あなたの人格はらせん階段を上るように､ゆっくりと洗練されていく｡.
目次 
ドラゴンヘッド牡羊座 第一ハウス､〃　牡牛座 第二ハウス､

ドラゴンヘッド双子座 第三ハウス､〃　蟹座 第四ハウス
ドラゴンヘッド獅子座 第五ハウス､〃　乙女座 第六ハウス
ドラゴンヘッド天秤座 第七ハウス､〃　蠍座 第八ハウス
ドラゴンヘッド射手座 第九ハウス､〃　山羊座 第十ハウス
ドラゴンヘッド水瓶座 第十一ハウス､〃　魚座 第十二ハウス
■その後の用紙について

願い事の用紙のその後の取り扱い方ですが、
それはあなたを幸福に導く道しるべとなる時がかならず来る。
12回で星座を一周することになりますが、以前の内容を見るとどのくらい願いがかなっているか、どのような書き方の時に願いがかなうか、
また、願いがどのように変化しているかなどがわかる。
２周目からは同じジャンルの願い事でもあなたの成長と共に次元がUPしていることがわかる。

長期間行っている方からのご意見でも、以前の願いを振り返ることで自信や希望を実感でき、今後の方向性を把握できるという報告がある。

新月に時間に考えて「書くこと」と「その内容」に意味があるので、用紙が場所を取るようなら縮小コピーしたり、内容を写しとって保管するだけでOK。
紙自体には意味はありませんので、内容を保存すれば処分してもかまいません。
あなたの願いがどんどん叶って、もっともっと幸せなることを願います。

■月のサイクルとは、
人間の生理機能、代謝機能、バイオリズムとも一致し、
古代インカでは、そのサイクルを基にしたインカ暦を利用していた。

宇宙のリズムの月のサイクルを意識すればこのようなことが発生します。
　●宇宙のリズムをつかむことにより、美しく健康になれる。
　●心も自然のリズムに調和して、安らぎ癒される。
　●宇宙と共鳴し、潜在意識とつながることで、シンクロニシティが急増する。
　●運の波に乗り、幸運を呼び込むことができる。

■月のデクラレーションを実行することで、自然と月のサイクルを意識することができるようになります。

■月のカレンダーもチェックして、今月がどの常態かを把握してください。その期間には、最適なすごし方があるのです。

新月の日には、
・サイクルの始まりとして、その日に願ったことは叶う！
・増幅させたいことの始まりの日とする。
・その日は、デトックスの効果が最も高い日なので、プチ断食などを行うと、体内の毒物や老廃物が排出されて綺麗になる。

満ちていく月の時期には、
・新月の願いが成就するように行動する時期です。
・新月のデクラレーションの内容は、宇宙のリズムのおかげで、スムーズに実現に向かいます。
・特に何かを増やしたいときには、行動すると良いアイディアが湧き上がります。
・経験上満月の直前に願いが成就しやすいようです。

■満月の日には
・とても深く意識を集中することができるので、瞑想がとっても効果的です。
・ただ、プラスのエネルギーもマイナスのエネルギーも増幅する時なので、　ネガティブな気持ちの状態の時には、事故などに注意して、瞑想は控えて月光浴で身体も浄化するようにしましょう！
（ネガティブな時に初心者が瞑想をするとマイナスイメージを吸収する恐れがあります）

また、簡単にできるお財布フリフリなどで、楽しむことも宇宙のリズムに乗ることに

■欠けて行く月の時には
・解毒、洗浄、発汗、発散の作用が促される。
(新月に近くなるほど作用が強くなる）
・ダイエット、お肌のクレンジング、家の掃除、不用品の処分など
・また、手術などを行う場合は、とても良好に治療が進む

願いが叶い、幸せです。感謝しています。ありがとうございます。











