	幸せを引き寄せる「10秒そうじ力」


夢の見続け方、夢の実現の仕方を学び合い、迷路に迷い込んだら支え合えるところが　当方　幸せ研究所　
知多クリック内　http://www.chitac.com/　　　以上皆みな様からの学びです。ありがとうございます。2010.5.10
掃除とそうじ力の違い―「掃除には運命を好転させるだけの力がある」⇒「積極的な愛の心の力」⇒心と部屋のきれい度


ブロークンウィンドウ理論-1969年スタンフォード大学の心理学者フィリップ・ジンバルド教授⇒犯罪都市ＮＹ復活。「類友の法則」「磁場」「引き寄せの法則」


　　あなたの部屋はあなた自身、「現状をよくするぞ！マイナスエネルギーを取り除くぞ！」


ステップ１）　マイナスを取り除くそうじ力


「夢を叶えるそうじ力」の手順


換　　気-日々新鮮なプラスのエネルギーを取り入れる。汚れた空気を外へ　２ケ所開ける


廃　　棄-不要なモノを捨てることによって、マイナスの原因を取り除くことができます。�「欲しい欲しい病」と「捨てられない症候群」。「満たされない気持ち」「失う恐怖心」


必要なものは必要なときに必ず与えられる。捨てて新しいものを手に入れる。


汚れ取り-汚れ取りはストレス解消。問題解決能力､直感力ＵＰ｡風呂場、キッチン、トイレ、机の上


整理整頓-どこに、何が、どのような理由で納まっているのかを明確に。「もったいない」を捨てる。


これができるようになれば、頭のなかもいつもスッキリ、ハッキリ。心の中も整理整頓。


炒 り 塩-できれば。


ステップ２）　プラスを引き寄せる掃除力


ディズニーランドでは…


「おめでとう空間」と心からの祝福、嫉妬心のない心


「ありがとう空間」－与えられていることを発見できる能力こそ、磨くべき能力


プラスを引き寄せるそうじ力


ミラクルマインド転換法「クイックスタート10秒そうじ力」


「根生え症候群」「まあいいや精神」「ものぐさ」⇒　「素直な心」に


クイックスタート　マインドを転換する10秒そうじ力　心にミラクルを起こすパワー


一日をしあわせに過ごすための「ラッキー10秒そうじ力」


１日の運気を上げる朝の10秒そうじ力


換気


本などを整理整頓し、ベッドを整える


トイレ―便器全体、トイレのタンク・蛇口・シンク、ドアと壁、感謝と謙虚


洗面所―鏡、シンク・蛇口、排水溝のごみ


台所の排水溝


仕事にツキを呼ぶ10秒そうじ力


デスクまわりの整理整頓、不要品を捨てる。


デスクの上を拭く。⇒デスクの上に「ありがとう空間を作る」


パソコンとモニターを拭く。不要ファイルを捨てる。


電話機を拭く。落ちているゴミを拾う。不要な書類を捨てる。バッグの中身を整理する。本を捨てる。


１日の疲れを取り除く10秒そうじ力


・　玄関を掃く。


・　玄関の電気のワット数を上げる。


・　靴をそろえる。


・　換気または戸締りをする。


・　台所、リビング、寝室の後始末をする。


・　神棚の榊、仏花を整え、水を変える。お供え物を供え、下げる。


・　お風呂から出るときは冷水をかけて全体の温度を下げる。排水溝をきれいにする。


■目的に合わせて…お金の流れをよくするにはトイレそうじと便器の蓋を閉める。


財布を磨く。整える－お札の絵柄を揃える。（コインを磨く…）


■好転反応を乗り越える。積極的で肯定的なイメージを持ち続けながらそうじ力を実践。感謝・ありがとう
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『しあわせを引き寄せる10秒！そうじ力』　


舛田　光洋より








