アセンションとそのゴール
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(2007/08)発売
この世に生まれた究極の目的は、永遠の生命である自らの心を、豊かな愛のある心にすること。
この世はそのための修行の場。
日本人、1億３０００万人の１０分の１が
「浄化」によって変われば、
一瞬にして日本全体が変わります。
臆することなく、ともに「光」を抱き、つねに「光」を感じながら、一歩一歩、歩みを進めましょう。 

アセンション（次元上昇）とは
アセンションとは､三次元から五次元へ移行すること
物質世界から
意識世界(Consciousness World)へ
昇華（しょうか）すること。
物質世界の重い波動を超越して、
軽やかな、あるがままの自分に戻ること。
なにも特別なことではありません。 
言われてみれは「なんだ、そんなこと」とつぶやかれるれるのがアセンションの真実です。 
①悪い想念で汚した地球を元に戻すこと、
これ以上の環境を汚さないこと。　 

②人間の個人のレベルでいえば、
心を、魂を磨くこと。 

③自分の欲望ばかり追求するのではなく、
多くの人と分かち合うこと 

④獲得したものを独占するのではなく、
広く共有すること。 

⑤広く動植物を慈しみ、その生態系を保存して、
子々孫々に伝えること。 

⑥日光、空気、水、食物に感謝して、
自他の生命と人格を最大限に尊重すること。 

⑦日々を楽しく、感謝に満ちて、
わくわく暮らすこと。 

⑧自分が魂であるという自覚をすること 。
しかしながら、「そんなこと」に行き着くまでに、
多くの経験を乗り越え、意識の変革を達成しなければなりません。

アセンションとは､少しも難しいことではありません｡
2010.9.20（？）

縁ある人たちとランチの前々日にこの本を読み､

その翌朝、返却しようとして、やっと、サブタイトル

―　愛の光でアセンション　―　に気づく。

この本により初めて

「アセンション」という言葉を知る。

その言葉の意味を調べ、大感動！！

ランチの際に、おぼろげであったが、その話をした。

そのメンバーで、2011年年末にも、ランチ。

食事中に、その日が奇しくも12月22日であることに気づき、また､１年前のその日のことを振り返りつつ、１年後に起こるかもしれないという、「アセンション」を話題にした。

僭越ながら、上記の本の内容については…

しかし、今、ひょっこり、このまとめが目に止まり、

確かに、意外にナイス!!と思っている自分がいる。そして、

「アセンション」をキーに、また足立育朗さんや「シルバーバーチの霊訓」へ。
・「魂の波動を上げる方法は決心（確信）することだ」
（足立育朗『波動の法則』）
・「死後の世界の存在を確信すること、
そこから総てが始まる」　(シルバーバーチの霊訓)｡　以下も
・わたしたち霊団の仕事の一つは、地上へ霊的真理をもたらすことです。これは大変な使命です。霊界から見る地上は、無知の程度がひどすぎます。

・今まさに、それが更生の大事業を推進しているのです。
わたしが決して失望しない理由はそこにあります。
わたしの目に、人類の霊的解放というゴールへ向けての大行進が見えるからです。
・あまりに永きにわたって霊性を束縛してきた無知と迷信への隷属状態から人間を救い出し、霊的にも、精神的にも、身体的にも自由を獲得し、あなたの意図された通りの生き方ができるようになって欲しいのでございます。
2012年12月22日を越え､三次元を超えて､生き､行きましょう!!
http://www5e.biglobe.ne.jp/spbook/sb-seed/sb-seed-07.htm
