1） 楽しく生きる日々のお金を持つ。
日々「幸せになるで書」を活用する。

· 天とあなたにありがとう。

· 昨日の幸せに気づく。

· 今日の幸せに感動できる。

· 明日の幸せがイメージできる。

· もっと自分が好きになる。

まず、人が動くと「はたらく」。(はたらくは端楽、働く)。

働くと人、物、お金がついてくる。

貯めたお金を活かして使う「夢」を持つ。
· 気づいたことを元に、人に感謝の気持ちを伝える。

· 人のために使えるお金を持つ。

· 天と人から与えられる自分になる。

· まず自分を生かした三方良しの仕事をして、はたを楽にする。

· 大志を持つ。

· 志とは損得を超えて存在するもの。

· お金の達人は大志に従う。

· 収入は考え方の差で決まる。

· 考え方の違いですべてが変わる。

· プラス思考の人には支援者が現れる。

· 健康はお金にまさる。

· 知識を生かして知恵を生み出し、活かす。

· 衝動的にならない｡間違いを起こさない､騙されないようになる｡

· 心配しなくても、よい直感力を持てるようになる。

· 成るように成っていく。

節約を楽しんで、貯める。
· まず、収入と支出を明らかにしておく。
· 余分な物を持たない。買わない。(食料品、衣料品、消耗品)

· 食料品やガソリン、雑貨などの日々の買物の達人になる。

　　　　広告、情報、プレゼント

· エコロジーを旨とする。（水道高熱費、電機機器…）

エコロジーはエコノミー

· こまめな手入れ、修理で長持ちさせる。

· 安易に買わないで工夫して楽しむ。

· 契約を見直す。(保険、携帯電話、通信)

ポイントを賢く貯めて使う。

· カード（電車、マイレージ、ＪＲ-ＶＩＥＷ）

· 携帯電話のポイント

· ネットショッピング

· 電子マネー(Ｅｄｙ、Ｓｕｉｃａ、ｎａｎａｃｏ、Ｗａｏｎ)

グローバル化に気をつけ、インターネットを活用する。

· ぐるナビ

· ＪＥＦ

· 施設利用、印刷して持参すると割引

金融情報を楽しむ。

· エコ金融商品、
情報を楽しむ。

· 早割り

· 回数券、キャンペーン割引、青春18切符

· 旅にビジネスパックを活用する。

· 所有と利用をいつも秤（はかり）にかける（車）

· 情報とニュースソース（情報発信元）に注意する。


2）賢く貯めるお金について調べ、実際に活用する。

家庭の財産作りの王道としていろいろな角度から知っておく。

元本保証が原則。

利回りはその次。

満期管理をする。中途解約に注意

· 仕組みがわからないものに投資はしない。(投資信託のリスク－手数料など)

· 預金の種類と特長について

· 財形貯蓄（一般・住宅・年金）

· 積み立て貯金（オート定額・オート定期）

· 個人向国債

· 老後のために

· 夢つき定期積み金

3）知っていると得するお金に関心を持つ。

· 結婚しているなら２人で人生計画を立てる。

· 立てた計画をときどき見直す。

· 給料や賞与のしくみを知っておく。控除について知る。

· 税のしくみを知っておく。

· サラリーマンでも確定申告について知り、活用する。

· 扶養家族の103万円と130万円以上…について知っておく。

4）夢を増やすお金を持つ。

· ネット活用でリアルタイムな投資

· 外貨預金は為替レートを知らなければ損

· 個人の古い年金型保険は大切に

· 独身女性は不動産の買時をよく考える（マンションを買わないほうがよい。）

5）幸せを支えるお金について知っておく。

· 厚生年金（共済年金）と健康保険（共済保険）で損をしない。

⇒

· 公的年金へ

· 生命保険、高額医療制度(自己申告)、介護保険（65歳以上）

· 失業保険、退職金

· 確定申告について知り、活用する。

· 遺産相続について

6）まさかのときに役立つお金について知っておく。

· 生命保険の見直し

· ユニークな医療保険がある。

海外旅行、

· 損保の正しい入り方を知っておく。

· 自動車保険とカード保険

· ペット共済

7）安心して借りられるお金について知っておく。

· マイホームを建てるには－ローン、税金、保険、など

· 自動車ローン

· 無利子の教育資金、教育ローン、学資保険、育英資金

· 担保付貸付金

· 自治体や準公的機関の低金利融資

一生困らないための「7つのお金」�
�






三方良し


売り手良し


買い手良し


世間良し
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