【ツキを呼ぶ新月の願い：ポイント】

１､新月に入った瞬間から､８時間以内に願いごとリストを作る。（～48時間以内）

※新月に入る前のボイドタイム(フライングタイム)
の間は願いごとは叶いにくいので要注意｡

２､手書きで書く。

３､願いごとは２件以上､最大１０件まで

４､願いは一件につき一文にする。

5.難しい問題や、ぜひ実現したいことはいくつかの願いに分けて､何度も書く。

6､自分を信じ､あくまで自分が願うこと。

7､直感を信じて、ピッタリした表現で書く。

8､主語は全て自分。

（他の人の願いごとを書いてはいけない。叶わない。）9､現在形または完了形で「します」「しました」「最中です」「○○になりつつある」と書く。

否定文ではなく、肯定文で書く。

10､願いを書いたら、日付を書いて保存しておく。

■毎月の新月パワー周期を活用する。
■月は潜在意識を司り、太陽は実現を司る天体と、古くから信じられてきた。このことから、太陽と月が重なる新月の間に願い事を書き、自己の潜在意識に働きかけることによって、願いを叶えるというのが、新月のデクラレーション(宣言)である。

■潜在意識を自己説得するアファメーション(誓約)の技法に、占星術のパワーと宇宙のリズム、風水の言霊を取り込んだ強力な開運方法。
■年1回の自分の最大パワー周期＝誕生図＝誕生月(？)
誕生星座(？)－最大パワー周期中に願いごとをしよう｡
・その驚異的なパワーは､あなたの夢実現に絶大な効力を発揮する｡（※　右の表：３月が誕生日の人の例　⇒　）
・毎年3～5週間続く

・最大40件の願いごとを受け付けてもらえる｡

・最後に｢このパワー周期の後に､私が感じるあらゆる恐れや否定的な感情を楽々と乗り越え､何ごとも思い通りに運べる｡(次の新月の時期に訪れる強い不安感を開放している)｣とつけくわえる｡
■あまりにも現在の自分とかけ離れた願いがある場合は、ステップアップしていける、より身近な願いから書く。　　　　　　
【ツキを呼ぶ新月の願い：願いごとメモ】

	１
	新月が水瓶座のときに願うと実現しやすいこと
ユニークな解決法／予知／人道的姿勢／啓示／ユーモア／友情／冷淡・無関心／革新的アイディア／ひらめき／世界視野での行動／共通の利

	２
	新月が魚座のときに願うと実現しやすいこと
想像力／内なる幸福感／霊的敏感さ／
信心深さ・精神性／霊的癒やし／慈愛の心／被害者意識からの解放

	３
	※｢宝地図｣(ドリームマップ)⇒マンダラの準備
新月が牡羊座のときに願うと実現しやすいこと
新たな始まり／自分を見つめる／純粋さ・本物／自己発見／独立／勇気／悪癖を絶つ

	４
	新月が牡牛座のときに願うと実現しやすいこと
お金／官能的喜び／満足／忍耐／自分の存在価値を認める／解放する／頑固さ

	５
	新月が双子座のときに願うと実現しやすいこと
運動・活動／学び／コミュニケーション能力／
論理・知性／世間慣れ／前向きな日常／不安を取り除く

	６
	新月が蟹座のときに願うと実現しやすいこと
家庭・家族／安定／成長／親密さ・慈愛／
感情・気分／育成／解放／不安感


	７
	新月が獅子座のときに願うと実現しやすいこと
愛とロマンス／創造力／寛大さ／祝福・遊び／
尊厳／決断力／短気／ごう慢


	８
	新月が乙女座のときに願うと実現しやすいこと
体の健康／食生活・運動／仕事・ライフワーク／眼識／助けてあげること／秩序／リラックス／完ぺき主義

	９
	新月が天秤座のときに願うと実現しやすいこと
結婚／交渉術／調和／チームワーク／社交性・外交手腕／洗練／ヒーリング／相互依存


	10
	新月が蠍座のときに願うと実現しやすいこと
力づける／変化／危機管理能力／自制心／
ソウルメイト／財務協力／権力闘争の回避結婚／交渉術／調和／チームワーク／社交性・外交手腕／洗練／ヒーリング／相互依存

	11
	新月が射手座のときに願うと実現しやすいこと
真実の追求／心の安定／旅行・自由・冒険／
法律問題／忠実さ・楽観主義／解決策を見つける／過剰を克服する

	12
	新月が山羊座のときに願うと実現しやすいこと
老後の安定／対処法／責任／目標達成／成功と承認／処理能力／権威者／他者を操作しない



月の経路・太陽の経路
【ヨガのHP-サハジャ メディテーションより抜粋】
私たちの存在は、物理的な身体のみではなく、3つのエネルギーの経路（ナディNadis）と、精妙な７つのエネルギーのセンター（チャクラChakras）から成るといわれます。このような精妙なエネルギーとしての身体を
サトルボディと呼びます。⇒エーテル体､アストラル体､メンタル体､コーザル体…サトルボディが乱れる事は、身体・感情・精神の不調につながります。ヨガは、サトルボディの乱れを整え、その結果心身の不調を癒し、個々、人が本来持っている豊かな性質を次第に現していきます。
３つの経路（ナディ）
・左右の経路は、私たちが意識的身体、心や感情のために使う交感神経系を含んでいます。
・それに対して中央の経路は呼吸、心拍や他の無意識反射など、私たちの不随意な活動を統御する副交感神経を含みます。このシステムのネットワークは、サンスクリット語でナディと呼ばれる精妙なエネルギーのチャンネルに相当します。
これらのナディは、チャクラ同士を結びつけ、調和のとれた相互作用と、生命の力が流れる道を与えます。
・ヨガによって、これらのナディやチャクラにある問題、キャッチと呼ばれるブロックやバランスの崩れ、歪みなどを整えることができます。
Ida Nadhi　左の経路（サンスクリットでイダ ナディ）、月の経路とも呼ばれます。
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ムーラダーラから始まり、左側を上っていき、

頭部の中央でアグニャチャクラを横切り、
脳の右側のこめかみのスーバーエゴに至ります。
これは私たちの願望の力に道を与えます。
これらの望みから、私たちの感情が引き起こされます。感情とは、実のところ、いまだ物質化していない願望なのです。これらの願望とそれに付随する感覚が
この左のチャンネルを通って、その願望を成就する行動を引き起こす身体の箇所まで進みます。
私たちの願望は行動のためには欠かせません。
それらの刺激なしでは、私たちは何も行動することが
ないでしょう。⇒　※体内の月のリズムと「新月の法則」
・左側の経路のもっとも重要な性質は、常に存在する
スピリットに喜びを与えることです。
・私達が幸福を得るに当たって重要なことは、
チャクラにとって良いことと良くないことを理解するということです。
・いかなる思考や行為も、何らかの感覚や作用を
チャクラに与える影響力を持っています。
・初心者がまずすべきことは、蓄積している否定的な力を体内から一掃することです。それはあたかも長年ほうっておかれた真鍮をきれいにするかのようなものです。
・努力は時を要しますが、浄化をすることによって本当にすぐにその結果を感じることができるでしょう。

⇒些細な心配事は減り、少しずつ客観的になり、歓びも増してくるはずです。

チャクラの仕組みが正しく機能していれば、
クンダリニは6つの主たるチャクラを貫通し、そのまま頭頂の泉門を通り抜けます。
そのとき、神との結びつきが起こり、チャイタニヤ(Chaitanya)としてのヴァイブレーションを感じることができます。
サハジャ　
ヨガの目的は、常に神と結合した状態にいることです。このゴールに到達するためには
チャクラがきれいに保たれ、かつ
中央のチャンネルに維持されていなければなりません。
そうすれば、意識は自動的に最も高いチャクラ（7番目サハスララ)へと昇っていくでしょう。
奈良薬師寺の薬師三尊像
（左から、月光菩薩､薬師如来、日光菩薩）[image: image1.jpg]



人間と向かい合うと、ちょうど、左側が月光菩薩様
スピリチュアル・ヒーリングから見た
ホリスティック医学とは
…■リンク付き
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